ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2025/2026
PARECER N° 67 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 2% Edi¢ao Corrida do Vale da Praia das Paredes 2026
Organizagdao: AMA Paredes da Vitoria - Associagdo de Moradores € Amigos
Local da Realizacao: Praia das Paredes - Alcobaca

Data da Realizagdo: 20 de junho de 2026

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento

agora aprovado em todos os meios de divulgacéo e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 8 de junho de 2026
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A AMA Paredes da Vitoria - Associacao de Moradores e Amigos vai realizar no
proximo dia 20 de junho de 2026 um evento denominado "2% Edi¢cdo - Corrida
Vale das Paredes 2026" com o apoio da Camara Municipal de Alcobacga e Junta
de Freguesia de Pataias e Martinganca e a Coorganizacédo da RecordePessoal.
A Corrida Vale das Paredes 2026 é um evento de corrida de estrada, que decorre
em redor do vale da Praia das Paredes e que integra uma prova de corrida 10km

e caminhada (ndo competitiva) de 6km.

1. CONDIGOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade participacao diferentes provas
- Para participar na Corrida Vale das Paredes 10km os participantes deverao ter
pelo menos 18 anos a data da prova. Na caminhada de 6 km os participantes

deverao ter pelo menos 12 anos a data do evento.

1.2. Inscricao regularizada
A inscricdo no EVENTO implica compreender e aceitar sem reservas as regras

e 0 regulamento da prova.

Nomeadamente, é necessario:
- Efetuar corretamente a inscricéo, na plataforma de inscricbes em:
- Os atletas devem proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscri¢ao,

através dos métodos gerados automaticamente pela plataforma de inscricoes.

1.3. Comportamento desportivo

Os Atletas devem:

- Realizar a sua corrida dentro da ciclovia;




- Ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer
reclamacao;

- Cumprir integralmente o percurso da prova € nao obstruir intencionalmente
outros atletas;

- Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicacdo na chegada em caso
de inutilizagao respetiva;

- Recusar assisténcias nao regulamentares;

- Cumprir as indicac6es da organizagao da prova;

- Correr com o dorsal que Ihe foi atribuido no momento da inscri¢ao;

- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na
prova em que se inscrevem;

- Evitar fazer lixo no local da prova;

- O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como
recurso a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades,

serdo alvo de adverténcia, expulsdo ou desqualificacao.

1.4. Colocacao dorsal/chip

O dorsal é pessoal e intransmissivel e de utilizacdo obrigatéria. E da
responsabilidade do atleta a sua colocagcao de forma bastante visivel na parte
frontal da t-shirt durante todo o desenrolar da prova. A perda do dorsal e/ou do
chip de cronometragem €& da responsabilidade do atleta e leva a sua
desqualificac&o da prova. Atletas sem dorsal/inscricao nao seréo autorizados a
participar nas provas, nao terdo acesso aos abastecimentos e brindes, podendo
ser conduzidos por elementos da organizacao para fora do percurso.

Todos os atletas inscritos na Corrida Vale das Paredes 10km devem utilizar o
chip tal como se encontra na parte de tras do dorsal. O chip encontra-se
codificado para o atleta, € pessoal e intransmissivel.

A leitura do chip apenas ocorrera se o dorsal estiver colocado entre o peito e a

cintura do atleta.
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A Organizacao nao se responsabiliza pela falha da apresentacao de resultados

resultantes da ma colocacéo ou perda do dorsal.

2. PROVA

2.1. Apresentacao da prova(s) / Organizacao

- A AMA - Associacéo de Moradores e Amigos é a entidade organizadora da 22
Edicdo - Corrida Vale das Paredes 2026, que decorrera no dia 20 de junho de
2026.

- A limitagdo de participantes nas varias provas é a seguinte:

- Corrida 10km — 500 participantes

- Caminhada 8 km - 300 caminhantes

- A partida da prova de 10Km sera dada as 19:00 horas do dia 20 de junho de
2026 no parque de estacionamento do Parque de Campismo da praia das
Paredes da Vitoria

- A partida da caminhada sera dada as 19:05 horas do dia 20 de junho 2026 no
parque de estacionamento do Parque de Campismo da praia das Paredes da
Vitoria

- Por motivos de for¢a maior, os percursos e horarios podem ter de ser alterados.
- Todos os atletas deverdo correr e/ou caminhar dentro da ciclovia. (A
organizag¢ao nao se responsabilizara por acidentes causados com atletas fora da
ciclovia). S6 sera permitida a saida da ciclovia, em locais devidamente

assinalados e controlados pelos elementos da organizacao.

2.2. Programa / Horario

Sexta-Feira, 19 de junho de 2026

19:00 as 21:00 - Secretariado para prova 10km e caminhada [Parque de

Campismo da Praia das Paredes]




Sabado, 20 de junho de 2026

14:00 as 18:30 - Secretariado para prova 10km e caminhada Parque de
Campismo da Praia das Paredes

19:00 - Partida da Corrida 10km

19:05 — Partida da caminhada 6km

21:00- Cerimdnia de entrega de Prémios da Corrida 10km

Nota: Por razdes de forca maior, os horarios e locais poderao sofrer alteracoes.

2.3. Distancia / Mapa / Descricao do percurso

Corrida — 10km

Caminhada — 6km

- Todos os atletas deverdo correr e/ou caminhar dentro da ciclovia. (A
organizag¢ao ndo se responsabilizara por acidentes causados com atletas fora da
ciclovia). S6 sera permitida a saida da ciclovia, em locais devidamente

assinalados e controlados pelos elementos da organizagao.
Tempo limite

- A Corrida do Vale das Paredes 2026 10 km tem como tempo limite 1h45min,

periodo apds o0 qual sera restabelecida a circulacédo automovel.

2.4. Metodologia de controle de tempos

O controlo de tempos sera feito pela empresa Recorde Pessoal, com recurso a

chip.




2.5. Postos de controle

A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo os
atletas respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar
por atalhos. A organizacdo tera durante o percurso postos de controlo de

passagem.

2.6. Locais dos abastecimentos

Corrida 10km:

Abastecimento liquidos ao km 6

Abastecimento liquidos e sélidos na chegada

Caminhada 6 km:

Abastecimento liquidos e solidos ao Km 3

Abastecimento liquidos e sélidas na chegada

2.7. Primeiros socorros

A organizagao conta com a colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios de Pataias,
durante a realizagao da prova principal e caminhada, para providenciar primeiros

socorros, assim como ambuléncias para evacuacgao rapida.

2.8. Penalizacoes/ desclassificacoes
- Os responsaveis da prova poderdao a qualquer momento aplicar as seguintes
regras:

Circular fora das ciclovias - desclassificacao

N&ao completar a totalidade do percurso - desclassificacao
Detiorar ou poluir o meio por onde passe - desclassificacéo
Nao levar o dorsal bem visivel — Penalizagdo de 15 min
Alteracao do dorsal - desclassificagcao

Ignorar as indicacdes da organizacao — Penalizagao de 1 hora

Conduta anti desportiva - desclassificagao




N&o passar nos postos de controlo — desclassificacao

Receber ajuda fora dos locais de abastecimento - desclassificacao

2.9. Seguro

1. As pessoas participantes devem reunir condicées de saude necessarias a
pratica desportiva, isentando a organizacdo da prova, 0S seus parceiros, 0s
apoiantes e 6rgaos publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades;

ApOs a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados

para o esforco fisico inerente a prova em que irdo participar.

2. A organizacdo da prova assegura as pessoas inscritas um seguro de

acidentes pessoais.

3. INSCRICOES

3.1. Processo inscricao
As inscricoes terao que ser efetuadas na plataforma de inscricbes qualquer
questao relacionada com as inscricdes os atletas devem contactar:

geral@recordepessoal.pt

Valores e periodos de inscricéo
* Corrida 10km — 12€
« Caminhada 6km — 8€

3.2. Condicoes devolucao do valor de inscricao

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista

da prova, a qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas
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as transferéncias de inscricdo para outro atleta, que devem ser efetuadas no

prazo maximo de 15 dias de antecedéncia a realizagao da prova.

3.3. Cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizacgao,
tais como catastrofes naturais, greves, manifestacoes, impossibilidade de usar
as vias de circulacéo de transito, impossibilidade de usar telecomunicacoes,
restricbes do governo, nova legislagao.

Nestes casos a organizagao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizacdo do evento emitir um parecer acerca das acoes a

serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

3.4. Material incluido com a inscricao

Ao inscrever-se na prova de Corrida 10km os atletas tém direito a:
- Dorsal com chip

- seguro de acidentes pessoais

- abastecimentos

- duche

- T-shirt técnica alusiva ao evento

- prémio finisher

- lembrancas que a organizacao consiga reunir

Ao inscrever-se na Caminhada os atletas tém direito a:
- dorsal sem chip

- seguro de acidentes pessoais

- abastecimentos

- T-shirt técnica alusiva ao evento

- lembrancas que a organizagcao consiga reunir




4. CATEGORIAS E PREMIOS
4.1. Definicao data, local e hora entrega prémios
A cerimébnia de entrega de prémios sera efetuada junto ao local da meta as

21h00.

4.2. Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas e

respetivos prémios

Corrida 10km

- Troféu aos 3 primeiros classificados por escalao:

Sub23 (M/F)

Seniores (M/F)

M35/F35

M40/F40

M45/F45

M50/F50

M55/F55

M60/F60

M65+/F65+

- Troféu as 3 melhores equipas. Sera elaborada uma classificagcdo coletiva
absoluta entre os atletas contando para o efeito os quatro primeiros atletas de
cada equipa. Vence a equipa com menor pontuagdo, sendo que ao lugar da
classificacao individual corresponde igual nUmero de pontos para o somatério da
equipa. Em caso de igualdade pontual vence a equipa com o quarto atleta melhor
classificado.

- Prémio para a equipa com maior numero de atletas inscritos na Corrida e

Caminhada.




5. INFORMACOES

5.1. Notas e alteracoes

Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravacéao total ou parcial da
sua participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizacado possa utilizar a imagem do atleta para apromocgao e difusao da
prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos a
sua exploracdao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensag¢ao econémica.

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissao
organizadora, de cujas decisdes nao havera recurso.

Diretor de prova

Rui Ferreira




